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Abstract 

The concept of medical libraries emerged in the 19
th
 century when 

the Medical Library Association of the United States was founded to 

develop this type of libraries and look after the interests of the staff of 

these libraries. The Association has continued to this day, and is 

becoming stronger and more influential due to the reliance of health care 

workers on knowledge, information and evidence in their work and 

decisions. The concept of medical or health informatics emerged in the 
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second half of the 20
th
 century after the invention of computers and the 

development of software that serves health and medical services and 

research. The importance of medical informatics has increased with the 

increasing reliance on computing, communications, data and statistics in 

providing healthcare services and information to workers in this field as 

well as to the public at large. This study discusses the definition of both 

medical libraries and the science that develops theories and best practices 

in them, as well as health biomedical informatics and other terms 

associated with this specialty such as eHealth, digital health, health-on-

the-Internet and big data and the link to library and information science. 

The study reviews models of the integration of medical libraries and 

health informatics, especially with regard to the use of electronic health 

records, as well as access to information on the Internet, the quality of 

electronic information and the role of medical librarians in all of this. The 

study concludes that medical records and medical libraries had those in 

charge of these have developed systems to maintain and use them in order 

to improve the health of patients and their surroundings. This objective 

still exists despite the existence of two different professions to serve these 

two specialties. The study also includes a number of recommendations, 

especially those related to the multidisciplinary nature of the topic, 

research areas, integration of services and cooperation between those who 

are responsible for them. 
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‰b�⁄a�aˆç�åà™�Ý�†m�lì�b§a� �� � ���� � �� � � �� � � ��� � � �� �N� 

�8���9���45�67א!������א�*���� � � � � � �� � � � � � � �� � �� � � � �� � � � �א!�:���א�*����و��� � � � � � �� � � � � �W�� �

ð†îÈ��oÛëby� � �� � �� �� ��I�5 H���ÑíŠÈm� �� � ���ë�pbjnØ½a�áÜÇ�ƒí‰bm�Éjnm� ���� ���� �� �� �� ���� �����ë��p…‰ëdÏ�pbßìÜÈ½a�� � � � ���� �� � �� ��
bÐíŠÈm�� �� � ����ñ†zn½a�pbíüìÛbi�bîuìÛìäØnÜÛ�bîu‰ìu�†èÈß��åß�b�jnÔß�pbßìÜÈ½a�áÜÈÛ��� � ����� ��� � ������� � �� �� ������� � � � �� � � � ��� � ��� ��� � �� �� � �� ���� �� �

òîØíŠßþa� �� �� � � ���ë��âbÈÛa�¿�áÜÈÛa�ÙÛ‡�ÒŠÇ�ðˆÛa�� �� ���� �� �� ���� �� �� � � �� � ��1961    ����é�ãdi���� � ��B�����Ý�îçdnÛa�Ýöb��ß�ò��a‰…�������� � � ������ ��� � �� � �� �
pbjnØ½bi�´ÜßbÈÜÛ��è½a� ���� ����� �� �� ���� � ����ë�pbßìÜÈ½a� �� � �� ���B���ò�rybjÛa�ñ�’ß��� � � ������� � ����µg�� �����êb�äjm�Ñ�íŠÈnÛa�aˆ�ç�æc���������� ���� � � � ������ � �� �
�lŠ�ÈÛa�´ÐÛû½a�åß�…†Ç��� � � ���� � �� ���� � �� � ��N����ò�rybjÛa�æc�´�y�¿����� � � ������ ��� � ���������á�ÜÈÛ�˜b�¨a�b�èÐíŠÈm�oÈ�™ë���������� � � ��� �� ���� � �� � ��� � � �

�éãdi�pbjnØ½a�� ����� ���� ��B�pbßìÜÈ½a�ÝÔã� �� � �� ���� � ���ë��òÜv��½a�òÏŠÈ½a��� �� � ���� �� � ���NB�����ò�rybjÛa�p‰b�‘c����� � � ������ � �� ����µg�� ���¿�Áj�‚nÛa���� �� �� ���
áÜÈÛa�aˆç�pbÐíŠÈm� �� ����� � �� �� �� � ���ë�����æc�òz�™ìß�ôŠ��þa�âì�ÜÈÛa�Éß�émbÓýÇ�������� ��� � � � � �� � � � ��� � � � ���� � �� ���� �B��pb�ßìÜÈ½a��� �� � �� ���B����ï�ç���� �
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��א����א��د������������� 17 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �����وא! �� � � � � � � � ��#��،�� � ��FFFF����54  EEEEع�����،� ��(���ن�א�ول���،� ����4 � � � �� � � � �2019    � �
 

âìÜÈÛa�êˆç�Ý×�´i�Ú�’½a�Š–äÈÛa� � �� ����� � �� � �� ��� � � ���� � �� ���N������íb�ç�÷ìßb�Ó�ÒŠ�Èí������� ��� �� � � �� �� � � �I�6 H�
 ���pb�ßìÜÈ½a�á�ÜÇ������ �� � �� ���� � �

�éãdi�� ���B�îäÈ½a�âìÜÈÛa��� ���� � �� �����òÜv��½a�pb�ßìÜÈ½a�É�à��ò������� �� � ���� �� � �� ���� � � ����ë��b�èn¦bÈß���� �� �� ���ë��b�èäíŒ¥���� ��� ���ë���bèÇbu���a����� � �� � � �
bèÐîä–më�� � ��� ��.B���ë��éãdi�pbjnØ½a�áÜÇ�ÒŠÈí�� ����� ���� ���� �� �� � � �B�ù…bjß�ò�a‰…� � ��� �� � �� ���ë��pb�jnØ½a�ñ‰a…g�pb�‰b¾��� �� �� ����� �� ��� �� � ��B�I�7 H� 

�âb��ÈÛa�¿ë���� �� ���� �1988    ���†��ãý×bi�‰b��‘c������ � � � ���� �� ����µg�� ��æc�� �B�����á��ÜÇ�å��ß�õŒ��u�ì��ç�pb��jnØ½a�á��ÜÇ����������������� � � �� � �� � � �� � �� �� �� ���� � �
pbßìÜÈ½a� �� � �� ��B�I�8 H�N���ë�âìÔí�bß�óÜÇ�Œî×�Ûa�Þý��åß�pbjnØ½a�áÜÇ�ÑíŠÈm� � � ���� �� �� �� �� � ���� � � �� � �� ���� ���� �� �� �� � ����æìîjnØ½a�éi�� � ���� ���� �

����å�Ç�o�uŠ��pb�jnØ½a�¿�ÝàÈÛa�ò�‰b¾�æþ�a�j×�bí†¤�ÕÜ±�òjnØ½a�ò��ûß�¿�������� � �� � � � �� �� �� ���� �� � � ���� � � �� �� � ��� �� ���� � �� �� �� ��� ���� � � � � ��
òîàÓŠÛa�pbjnØ½a�Þý��åß�ïãbØ½a�‰b�⁄a� �� �� ���� ���� ���� � � �� � �� ��� ���� �� � ���ë�òí‹b�a�pbjnØ½a� �� �� ��� ���� ����ë��paë…þa�åß�bç�Ë�� �� � � ��� � ��� � �

��ò�îjnØ½a�pb�Çìà�a�ñ‰a…g�¿�â†‚n�m��Ûa�òîuìÛìäØnÛa����� � ��� ���� �� � � � ���� �� ��� �� � � �� ��� ���� �� � �� �� ���N���ë������æh�Ï�Ù�Û‡�Ý�×�á�Ë‰���������� �� �� � � �� � �� � �
bub¡�pbjnØ½a�áÜÇ�âbànçg�� �� �� ���� ���� �� �� �� �� �åí†îÐn�½a�p� �� �� �� ������ë������Ý�àÇ�Šçì�u�å�ß�ï�ç�òÏŠÈ½a�ÕîjĐm���������� � � �� � � � �� � �� � �� �� � ���� ��� �

pbjnØ½a� ���� ����ë���b�šíc�ò�îmbßìÜÈ½a�éi�âìÔm�ðˆÛa�aˆç������ ���� � ��� � �� ���� ��� � � ��� � ����� ��N�������ò�îjĐÛa�pb�jnØ½a�—�±�b�ß�b�ßc����������� � �� ���� �� �� ���� � ��� ��� ���
ë�Éº�óÜÇ�bàèäß�Ý×�Œî×Šm�Éß�ïÐn¥�…bØm�…ë†§a�æhÏ�òîjĐÛa�òîmbßìÜÈ½a� � �� �� ��� � �� �� � �� �� � ��� � �� � �� �� �� ��� � � � ��� ���� ��� ���� ���� � �� ����ë��æŒ����� � ���
ë�ò��¦bÈß��� � �� ���ë���i�ò��îjĐÛa�pb��ßìÜÈ½a�ò×‰b��’ß����������� � �� ���� �� � �� ���� � � �� ��âa†‚n���b���� �� � �� ���pb��ßìÜÈ½a�b��îuìÛìäØm������� �� � �� ����� � � �� �� ���
ë�üa� �–m� �püb� � ��N��� �

ŠÄäÛbië� � ��������µg�� ��òîjnØ½a�pbÇìà�a�ñ‰a…g�ƒí‰bm�� ���� ���� �� � � � ���� �� ��� �� ��I�pbjnØ½a�áÜÇ� ���� ���� ��H���ë��ôìn�a�ÝîÜ¤�� � �� ��� ���
I�pbßìÜÈ½a�áÜÇ� �� � �� ���� ���H���æc�†¬�� ��� ��âa†‚n�a�� �� � �� �…ìÈí�òîjĐÛa�òîÔöbqìÛa�pbÇìà�a� � � ��� ��� ���� �� ���� ���� �� � � � ����µg�� ����b�ß�ò�jÔy������� �� � � �

…ìÈm�òîj��Õöbqë�p†uë�sîy�…ýî½a�ÝjÓ� � � ��� ��� �� ���� �� � � � �� �� �� � ����� �����µg�� �òîãbíŠ�Ûa�ñ‰bš§a� ����� � ����� �� � ���ë���s�îy�òîÜibjÛa���� � � �� �������
���ï�ç�åíŠ�èäÛa�´�i�bß�ñ‰bšy�oãb×������� � �� �� � ����� � ��� ��� �� � �� �����������p†�uë�‡g�áí†�ÔÛa��b�ÈÛa�¿�bß†�Ôm�Š�r×þa������������ � � � �� ��� �� � ���� �� ���� ��� � � ��� � � � �

òÔĐä½a�ÙÜm�¿�òîj��pýv���� ����� ���� �� ��� �� � � �N���ë�������Ù�Ü½a�ò�jnØß�å�ß�ò�îj��pýv���oÐ’n×c�†Ó������������ � ���� � �� � �� � �� � �� �� � � � �� � � �� ��� �
�ÝÈjîäi‰ì‘e�� � ����� � � �I�668   M626   ��…ýî½a�ÝjÓ� � ����� ���H��sí†§a�ÖaŠÈÛa�¿�ôìäîã�òäí†ß�¿� �� � ��� �� � ���� �� � ����� ��� � ���N���êˆç�bíbÔi��� � ����� �

æ†äÛ�¿�ïãbĐí�Ûa�Ñzn½a�¿�bîÛby�ñ…ìuìß�oÛa‹�bß�òjnØ½a� � ���� �� ��� �� ���� � ����� ������ ��� � � � � �� ��� ��� �� ��� ���N����É�ĐÔÛa�ƒí‰bm�…ìÈí���� � � ���� �� ���� � � �
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����#�א����א��د�������������وא! ���،FFFF54EEEEول�،��4،�ع�  18 2019(���ن�א

 

þa� �òíŠq� �� ����µg�� ��òä��ïÛaìy�� �� �� ��� �2000    ��…ýî½a�ÝjÓ� � ����� ����ë���ñ†�í†Ç�Ýî•bÐm�pbyìÜÛa�êˆç�åàšnm����� � � � �� �� �� ��� �� � ������ � �� � � ��
òÏb™g�òîjĐÛa�pb�‰bà½a�åß� ��� ��� ��� ���� �� � �� ���� ����µg�� ����pa‡ìÈ�’Ûa�œÈj�Û�bÐ�•ë�åàšní�bèÈšÈi�æc������� �� � � � ���� � �� ��� � � �� � � ����� � � � ��� ��N��

bäç�ñ‰b‘⁄a�áè½a�åß��� ��� �� � ��� � ���� ����µg�� ��Ïìm�ìç�æb×�òjnØ½a�ÙÜm�õb’ãg�åß�āŠÌÛa�æc� �� ��� � �� �� �� ��� ���� ���� �� ���� � �� � � ���� ���ë���Å�Ðy���� � �
ƒí‰bni�ÕÜÈní�bß�Ý×� �� ����� �� ����� �� ���ë�¿�b¶�òí‰ì�a�ß⁄a�ÙÜm�‰ìĐm� ��� �� �� � � �� � � ��� ���� � � ������pb��‰bà½a�¿�â†�ÔnÛa�ÙÛ‡������ �� � �� ���� �� � � ����� ��

òîjĐÛa� ��� ��N���ë�pbrÈi�Þb�‰g���ñŠ‘bjß�ÙÜ½a�ÒaŠ‘g�o¤� ��� ��� �� � ��� ��� � ��� �� ����� �� � ��� ����µg�� �����Ý�uc�å�ß�æa†�ÜjÛa�òÏb×�������� � ��� � �� �� � ����� ���
òjnØàÜÛ�bènÏb™⁄�òÏëŠÈ½a�Éî™aì½a�Ý×�¿�òiìnØ½a�ÕöbqìÛa�Éº� ��� � ����� ���� � �� �� � � ���� �� �� ���� � �� �� �� �� ���� ���� ���� �N���ë��ñ‰b‘⁄a�Ší†¦a��� �� � ��� �� � �

éîÛg� ������µg�� �òÐä–ß�oãb×�òjnØ½a�pbíìnª�æc� � �� � �� ��� �� ��� ���� ��� �� �� ���ë��́ �ĐÛa�åß��ìÛ�Ý×�óÜÇ��� � ���� � �� � ��� � �� �����ëc�� �����Š�uŁa���� �� � � �
Œß‰�É™ë� � � �� � ���ë�Þì•ìÜÛ�òjnØ½a�÷ŠèÐi�éj‘c�Ýv��¿�…ìuìß�ŒßŠÛa�aˆç� � � � ���� ��� ���� � � � ��� �� ��� � � �� �� � � � � �� � � ����� ����µg�� ����ì�ÜÛa���� � � ��
lìÜĐ½a� � �� ����ë�Êì™ì½a�óÜÇ�Þ†í�aŒß‰�Ýà°�æb×�ðˆÛa� � � � ���� �� �� � ���� � � �� � � �� �� �� � ��I�9 H�N���ë���ô†�Èm�kĐÛbi�âbànç⁄a���� � � ��� � ����� �� �� � �
knØÛa� �� ����ë�LòàîÓ�pbßìÜÈß�oäàšm��Ûa�L�aìÛþa�� � ���� �� � �� � �� �� � ��� ����� �� �� ����µg�� ��ò•b��òîj��pbÈíŠ’m�…ìuë�� � �� �� ��� �� �� �� � ��� � � �

ïia‰ì»�òÈíŠ‘�¿�õbu�bß�k�y�òyaŠ¦bi� ��� � � �� � �� � �� �� �� ��� �� � � �� � �� � ��I�10  H�N���ë���ò�jÔ§a��Ðã�¿���� � � � ��� � ����ò�îäßŒÛa��� � �� � ����ë���ó�ÜÇ���� � �
kĐÛa�¿��a‰ìĐm�òîãìÇŠÐÛa�ñ‰bš§a�p†è‘�ÝîäÛa�Šèã�ÒbÐ™� � ���� ���� � � ��� ��� � � � ����� �� � ��� � � � �� ������ � ��� �� ���ë��xýÈÛa�Œ×aŠß�¿�� � � ���� � �� � ��

�÷ý����‰b��‘c�†�ÔÏ������� � � �� �� ��� � �I�11  H����µg�� ��æc�� ���æì��jnØí�aìãb��×�Lõbß†��ÔÛa�´íŠ��–½a�†�äÇ�Lõb��j�þa
òîuýÈÛa�pbÐ•ìÛa�ë�����paŠ×ˆ�ß�¿�òî�™Šß�ò�Ûby�Ý�×�óÜÇ�áèmbÄyýß�æìãë†í

Lò•b��pýv��¿�æë†m�oãb×�ëa�òäè×�ô†Û�Ê…ìm��æëúŠ�Ôí�òäèØÛa�æb×ë�L†ibÈ½
Lpýv�Ûa�ÙÜm�ë�����ò�ÏŠÈß�å�ß�áèí†�Û�†vn��í�b�ß�Ý×�bèîÏ�æìãë†í�ë��ô…c�ðˆ�Ûa

�lìÈ�’Ûa�ïÓbi�Éß�òã‰bÔ½bi�kĐÛa�Þb©�¿�áèß†ÔnÛ�N�����ò�Üíì��´ä���‰ëŠ�ß�†�Èië
�������b�çìČ��ò�àîÓ�pb�Çìà©�¿�ò�•b¨a�pýv��Ûa�Ù�Üm�oÈºB��÷†�Ô½a�lb�nØÛa�B

i�áç†äÇ�lbnØÛa�aˆç�Šèn‘aëb�ßg�á��mber)EHk�ãë�L��µg�éÛ⁄aIpì¤�H�ðˆÛa
�æb×�—‚‘�ðþ�‹ì¯�ü�sîy�Lò�a†ÔÛa�òÐ•�êbĐÇc�b¾�òàØ§a�éÛhi�bÏëŠÈß�æb×
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��א����א��د������������� 19 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �����وא! �� � � � � � � � ��#��،�� � ��FFFF����54  EEEEع�����،� ��(���ن�א�ول���،� ����4 � � � �� � � � �2019    � �
 

Þ†jí�æc��ëcéäß�¥b÷î‘�ÞČ†ÈíN�ëÑîÜÌm���†ÔÏ�pbjnØ½a��ÙÜm�Ý�a…�¿ �pb�ìĐ‚½a
†Ü¦a�òĐ�aìi�bßg�…aŠÏþa�œÈi�åÇ�òîj��pbßìÜÈß�Ýà¤��Ûa��ëc”bàÔÛa�Në��b�ßc

�¿�k�ĐÛa�¿�ÝàÈÛa�Šç…‹g�†ÔÏ�òîÔíŠË⁄a�ñ‰bš§a�ë�����òÜî��ë�ï�ç�k�nØÛa�o�ãb×
õbj�þa�´i�ò�îöŠÛa�Ý•aìnÛaN�ë��æŁa�ó�ny�aˆÏbã�Þa‹�bß�ðˆÛa�ÂaŠÓìic�á�Ó�ÝÈÛ

����ò�ßbÈÛa�pb�jnØ½a�pŠ�’nãg�s�îy�Š–ÈÛa�ÙÛ‡�¿�kĐÛa�òîàçþ�Ýîr·�ÝšÏc�ìç�
ëò––‚n½a�ë˜b��ÝØ’i�òîjĐÛaN�ë���à©�é�í†Û�æb�×�é��Ðã�ÂaŠÓìic���ò�îjnØß�ò�Çì

�o�ÓìÛa�ÙÛ‡�¿�òîjĐÛa�âìÜÈÛa�¿�ò––‚nßN�ë�����´�i�b�ß�Š�–ß�¿�òí‰†äØ��⁄a�¿
�âaìÇþa500�ë100�������ò��‰†ß�o�ãb×�s�îy�ò�îjĐÛa�ò��‰†½a�pŠ�ç…‹g�…ýî½a�ÝjÓ�
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kĐÛa�¿�òîÔîÔ§a�òšèäÛa�òía†i�ð…ýî½a�É�bnÛa�ë��óà��í�bß�ŠèÃB��ï�iŠÈÛa�k�ĐÛaB�
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ë�����––‚nß�pb�jnØß�pbîÐ�’n�½a�á�šm�oãb×�k�ĐÛa�¿�òI17I�H18HN�ë����j�nÓg�†�Ó
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�âbÇ�æ†äÛ�¿�ìîßìÛìq‰bi�oãb��óÐ’n�ß��bnnÏg�ˆäß�œíŠß�ÝØÛ1137�òí…ýîßN 
��ò�ía†jÛ�éîÜÇ�ÕÐnß�…†ª�ƒí‰bm�†uìí�ü���� � �� ���� ��� �� � �� �� � � �� �� ���� � � �����âa†‚n��a���� �� � �� ���òîz�–Ûa�pýv��Ûa����� �� � ���� � � � �����ëc�� �

òîãë�ØÛ⁄a�òîjĐÛa� ��� � � �� ��� ��� ����ë��åØÛ�� � �üa�aˆç�æc�†×û½a�åß� ���� � �� ��� � � ���� ��âa†‚n��� �� � ��lì�b§a�Ê��g�†Èi�c†i� � � �� ��� � � ��� � ���� ���
ë�pbãbîjÛa�ñ‰a…hi�ò•b¨a�pbî©�Ûa�ŠíìĐm� ���������� �� ���� � �� ��� ��� � ���� �� � ���ë��åß�Ý×�¿�ó™Š½bi�ò•b¨a�pbßìÜÈ½a�� � �� � �� �� � � ����� � �� ��� �� � �� ��

bîãbĐíŠi����� �� ���ë�òîØíŠßþa�ñ†zn½a�pbíüìÛa� �� �� � � ���� � ����� ��� � ���N�����âb�ÈÛa�¿�ñ‰ì�’äß�òÛbÔß��’m������ �� ���� ��� � � �� �� ��� � �� � �2014    ��I��æë…�� � �
Õîqìm� ��� ��H�������âb�Ç�ˆ�äß�b�îãbĐíŠi�¿�o�ÏŠÇ�†Ó�òîjĐÛa�pýv�Ûa�æc���������� �� �� � � ��� ��� �� ��� �� � � � �� ��� ��� ���� � � � ���� �1912    

I�21  H�����pc†�ië���� �� � �
�âbÇ�¿�òîÔîÔy�òíŠíìĐm�òÜyŠß�áçc�oãb×�óny�b÷î’Ï�b÷î‘�‰ìĐnm�� �� �� �� �� �� � �� �� �� � ��� �� � � �� � ��� ��� �� �� ����� ������ �� � � ��1969    �����†�í�ó�ÜÇ������ � �� � �

��Ýv��ÜÛ�òrí†§a���þa�É™ë�ðˆÛa�òîØíŠßþa�ñ†zn½a�pbíüìÛa�¿�†íë��ã‰ìÛ���� � � ���� ��� � ��� � � ��� � � �� � ���� �� �� � � ���� � ����� ��� � ���� �� �� �� �� � �
ïãë�ØÛ⁄a�ïz–Ûa� �� � � �� ��� � � ��I�22  H������pýv��Ûa�òÐ�‘‰c�sí†�¤�pbîÜàÇ�ÙÛ‡�†Èi�pc†i�áq������� � � � ���� � � � ��� �� � �� ���� � �� �� �� � ��� �� ��� ���

ë��æb×�lì�b§a�‰ìèÃ�æc�üg�pbÇ…ìn�½a�òäØîß�� �� �� � � �� ��� � � � �� ��� ��� �� � � �� ���� �� ��ŠíìĐnÜÛ�òÔîÔ§a�òÜÔäÛa� �� � ����� � �� � ��� �� �����ë��åíŒ‚nÛa�� �� � ���
�c†jÏ��� ���âa†‚n�a�� �� � �� �“îÏëŠØî½aë�áÜîÏëŠØî½a� ��� � � ���� �� ���� � � ���I�23  H��N��ë��âbÄã�Þëc�†îè×ìÛ�ò×Š‘�p‰ì��†Ó�� �� ��� � ��� �� � � ��� � � � �� � � � �� �

òîãë�ØÛ⁄a�òîz–Ûa�pýv�ÜÛ� ��� � � �� ��� �� � ���� � � � ����ë��á�bi�oÏŠÇ��Ûa�� � ���� �� � �� ��B���òíŠíŠ��Ûa�pb�ßìÜÈ½a�áÄã����� �� �� � ���� �� � �� ���� � ���B����¿��
��ï�™b½a�æŠ�ÔÛa�åß�pbîäîn�Ûa�Ñ–näß����� � ����� � � ���� � �� ������ ���� � �����ë��������áÄä�Ûa�êˆ�ç�Šíì�Đm�o�Ûìm��Ù�Û‡�†�Èi�������������� � �� ���� � �� �� � ��� � � ���� � � �� � �

ò•b¨a�pb×Š’Ûa� � �� ��� �� � � ��N� ����i�ò�îØíŠßþa�ò�îÛa‰†ÐÛa�ò�ßìØ§a�pc†�i����������� � � �� � � ��� � ��� � � ���� � � � � ��� �� ���âa†‚n��b���� �� � �� ���pýv��Ûa���� � � � ��
������óßa†�Ó�æëû�‘�ñ‰a‹ë�¿�ï�™b½a�æŠ�ÔÛa�å�ß�pbäîÈj�Ûa�¿�òîãë�ØÛ⁄a�òîz–Ûa������������ � �� � �� � � � ��� �� � �� �� � ����� � � ���� � �� ���� �� ���� �� ��� � � �� ��� �� � ��

��´íŠØ���ÈÛa�åí†��ÇbÔn½a������� �� � � � ���� �� � �� ���I�´îØíŠ��ßþa��� �� �� � � ��H����p‰ì����bß†��äÇ������� � � � ��� � � �Veterans Health 

Information Systems and Technology Architecture, or VistA���á���Äã����� � �
îz–Ûa�pbßìÜÈ½a�� � ���� �� � �� ���bîuìÛìäØnÛa�ò�†äçë�´i‰b�a�óßa†ÔÛ�ò���� � �� �� ����� � � �� � �� �� �� ��� � �� � �����ë��á�bi�ý•c�ÒëŠÈ½a�� � ���� � ��� � � � ��
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ðŒ×ŠßýÛa�óÐ’n�½a�lì�by�òî©Ši� � � � � � ���� � � �� ���� � � �� �� �� � �I�24  H��N���âbÈÛa�¿�� �� ����2004    ����ñ‰a‹ì�Ûa�o�äÜÇc������ �� � � ��� � �� �I�25  H����æc�� �
áÄäÛa�êˆç� � ������ ����ëc�� �m�bèäß�õaŒuc���� �� �� �� � ��åß�Šr×c�¿�â†‚n��� � �� �� ��� �� � � ��1300    ���òîz•�ñd’äß�� �� � ���� ��I��pbîÐ�’n�ß��� ��� � �� ��H��

�ïÛaìy�bäàšnß�� ��� � ���� � ��5 �����’ß�óßa†Ó�´îØíŠßc�´i‰b�����Ýv��æìîÜß��� � � �� � �� ��� �� �� � ��� �� �� �� � �� � � �� � ���ñ����µg�� ���êˆ�ç�æc����� � �� �
�åß�a‰bjnÇg�˜b¨a�ÊbĐÔÛa�¿�òîz–Ûa�pbß†¨a�ïß†Ô½�òybnß�æìØm�Òì��áÄäÛa�� � ��� ���� ��� �� ��� �� � ���� �� �� � ���� �� � � ��� � � � ��� � ��� �� � � ��� � � �� � ���

�âbÇ�� ��2005    �N���æaŠíŒy�¿�� �� �� � ��2017    ���oäÜÇc�� ��� ���´íŠØ��ÈÛa�åí†ÇbÔn½a�óßa†Ó�æëû‘�ñ‰a‹ë���� �� � � � ���� �� � �� ����� � �� ��� � � � ��� �� �
�ÑÓìi�bç‰aŠÓ�� �� ���� � �� ��âa†‚n�a�� �� � �� ��âb�ÄäÛa��� �� �����ë��Þb�Ônã⁄a��� �� ��� ����µg�� ���âa†‚n��a���� �� � �� �����ò�í‰b£�pb�î©Ši�ò�–äß�������� � � �� �� �� � � ��� � ��

òîz–Ûa�pbÐÜ½a�ñ‰a…⁄� �� � ���� �� ������ �� ���ë��òîjĐÛa�� ��� ����lbj��þ�ÙÛ‡�ñ‰�ß�´îØíŠßþa�´i‰b�a�óßa†ÔÛ���� ��� � �� �� ��� � � �� �� �� � � ��� �� �� ��� � �� � �
òîäÏ� �����ë�òí…b–nÓg� �� �� �����ë�òîàîÄäm� �� �� ��I�26  H��N�� 

��†�íë�b�èîÜÇ�ÕÜ�c�pbî©Ši�ŠíìĐm���ï™b½a�æŠÔÛa�pbîäîãb��¿����� � � ��� ��� �� �� ��� ��� � ��� �� � ��� �� � ����� � � ���� ������� ��I�27  H���B���æa��Óa���� �� � �
Ò‰bÈ½a� � �� ���B������������ñ†àn��½a�ò�îjĐÛa�Ò‰b�È½a�pb�ãbîi�ñ†�ÇbÓ�ÁiŠ�i�ò�î©�Ûa�o�ßbÓ�s�îy��������������������� � �� ���� � �� ���� � �� ���� �� ������ � ���� �� � �� � � � ���� � ���� � ���������������������������������������

����îàÜÈÛa�püb��Ô½a�Òüe�å��ß��������� � �� ���� � �� ���� � ��� ��ò��I��pý���a�¿�ñ‰ì��’ä½a������ � � ��� ��� � � ����H�����âì��Ôí����Ûa�pb��ãbîjÛbi���������� � � ��� � ��� �� ��������������������������������������������
����†��íë�b��èîÜÇ�Õ��Ü�c�ò��îÜàÇ�¿�õb��j�þa�b��èÈº�ó��ÜÇ������������������� � � ��� ��� �� � � ��� � �� � �� �� �� � � ���� � � �� � �B���é��uì½a����ĐÛa�Ýv���Ûa��������� � � ���� � ���� � � ����������������������������������������������������

òÜØ’½bi� �� � ����B�� (Problem-Oriented Medical Record: POMR)���óÔÜní�bèîÜÇ�õbäi��Ûaë�� � ������ ��� �� ����� ���
äØà½a�pb–î‚’nÛa�åß�òàöbÓ�kîjĐÛa�� � ���� �� �� � ����� � �� � ����� ��� ��ò���ë��́ ça��Ûa�Éß�LxýÈÛa�pa‰bî���� � �� � ��� � ��� � � ���� �� �����ë���ò�Û…þa���� � � � �

a†íûß�‰bî��ÝØÛ�� �� � �� ��� �� � ����ëc�� �éÛ�a…bšß� ���� �� �N���ë���Õ�îjĐm�òía†i�aˆç�æìØí�b¶‰���� � �� ��� ��� ���� � �� � � ���� �B�����ó�ÜÇ��j�½a�k�ĐÛa�������� � � �� �� ��� � ��
pbäîjÛa� ������B���ë��âa†‚n�a�� �� � �� �B��ĐÛa�‰aŠÔÛa�áÇ…�áÄã� � ���� �� � ���� � � �� � ��NB�������ò�jnØ½a�´�ßc�é�jÈÜí�ðˆÛa�‰ë†Ûa�ÝÈÛ�������� � �� ���� � ��� � � ���� � ���� � � ���� � �

�¿�òîjĐÛa�� �� ��� ��B��pb�äîjÛa�óÜÇ��j½a�kĐÛa��� �� ������ �� �� ����� � ���B��������s�îy�bÈ��ìm�…a…Œ�m���Ûa�‰aë…þa�å�ß�ì�ç������������� � � ��� � � ��� �� � � �� � ��� �� � � ��� � �� ���
��������Þb��a�aˆ�ç�¿�ò�îjĐÛa�ò�jnØ½a�´�ßc�b�èí…ûí���Ûa�‰aë…þa�æc�pb�a‰†Ûa�p‰b‘c���������������� �� ���� � �� �� � �� ���� � �� ���� � ���� �� � ��� � ��� �� � � ��� ��� �� �� � ���� � �� �

��í‰†m�¿�l‰†à×�ÝàÈÛa�åàšnm�� �� � ��� �� � � � � �� � � ���� � � ��B��pb�äîjÛa�óÜÇ��j½a�kĐÛa��� �� ������ �� �� ����� � ��B���ë����¿�ò�Û…üa�Šíì�Đm������ �� � � � ��� �� � �
�éßa†‚n�a�� � �� � �� ���ë�òîàîÜÈm�…aìß�õb’ãg� �� ��� ��� �� � �� �� �� paŠ’äÛa�Ýrß�éi�ò•b�� �� � ����� �� �� ��� � ����ë������Ç�ò�îàîÜÈnÛa�wßa�Ûa������ � �� � � ��� ����� � �� ��
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oã�ã⁄a� �� �� ���ë��ÙÛˆ×�� �� � tìzjÛa��Ïìm� � � ����� �� � �òÔÜÈn½a�� � �� ��� òÏb™g��éi� ��� ���� ����µg�� ��ò�îßìîÛa�ð…aìäÛa�‰ìšy��� � � � ����� � �� ����� � � ���
ë�òîybj–Ûa�Ší‰bÔnÛa� �� ��� ���� �� �� �����ë�òîjĐÛa� ��� ��N���ë�òîjĐÛa�pbjnØ½a�õbäßc�wß…�ÝÈÐÛbi���†Ó� ��� ���� ���� ���� ��� ��� � � �� � � ����� �� ���ë���òĐ�’ãüa���� � � �� �

�òÔÜÈn½a�pbãìØ½aë�� � �� ����� ��� � ���B�pbäîjÛa�óÜÇ��j½a�kĐÛbi� �������� �� �� ����� � ����B�������á���òî��b�üa�pbîÛëû��½a�åà�™���������� � �� �� �� � ��� ���� � � ���� � �
�åß�õŒu�bçúa…c�|j•c�sîy�� � �� � � ��� � �� ��� �� ��� �� �ïßìîÛa�´mëŠÛa�� � � ����� �� � ��´îjnØàÜÛ� ���� � ��N�I�28  H� I�29  H�� �
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�âb�Ç�ÝØ’i�pbjnØ½a�kÈÜm��� �� �� � � ��� ���� ���� � ����ë������b�ßbç�a‰ë…�˜b���ÝØ�’i�ò�îjĐÛa�pb�jnØ½a������������ �� ��� � � �� �� �� � � ��� � �� ���� �� �� ��������������
ò��îjĐÛa�pb��ßìÜÈ½bi�åí†îÐn���½a�†��íëŒm�¿��������� � �� ���� �� � �� ����� �� �� �� ���� � � � �����ë�òîz��–Ûa��� �� � ���N���Œ��×Šß�b��çaŠuc�ò���a‰…�¿�������� � � � ��� �� � ��� � �� � ��

ìîi�tìzjÛa� ���� � � ���I�30  H�����âb�ÈÛa�¿���� �� ����2015    ���‰b�‘c��� �� ����µg�� ��æa�� �73  �E�����´qì�zj½a�å�ß������ �� � ����� �I��́ îØíŠ�ßþa��� �� �� � � ��H��
�æa�æìÛìÔí�� ��� � �� � ���b�èîÛa�æìub�n°��Ûa�òîz–Ûa�pbßìÜÈ½a�…b¯g�¿�áçb�m�pbjnØ½a������ ����� � � �� � �� ���� �� � ���� �� � �� ���� �� ��� �� � �� ��� ���� ����ë��æc�� �

42  �E�����Þý���å�ß�pbßìÜÈ½a�êˆç�æë†¯�áèäß������ � � �� � �� �� � �� ����� � �� � � � �� � ����âa†‚n��a���� �� � �� ����o�ã�ã⁄a�ó�ÜÇ�É�Óaìß������� � � �� ��� � � �� � �� ���
ë�Þì•ìÛa�†–Ôi�oã�ã⁄a�¿�aìr¡�áèãc� � � � ���� � � ��� �� �� ��� ��� �� �� � �����µg�� �òz–Ûbi�òÔÜÈnß�pbßìÜÈß� � � ����� � �� �� �� �� � �� �.� �

��æaì�äÇ�o¤���� �� � � �� �B������b�èîÜÇ�Þì�–§a�å�Ø¹�òîÏb�™g�ñ†Çb��ß������������ ��� �� � � � ��� � � �� ���� ���� � �� ��B������ò�îÈº�É�Óìß�´j�í�������� � � � �� � � � �� ��
nØ½a�� ��òîjĐÛa�pbj� ��� ���� ��I�31  H�����õì�vÜÛa�ò�îàçc����� � � ����� � � � ����µg�� �����Þì�•ìÛa�¿�ñ†Çb��àÜÛ�ò�jnØ½a�´�ßc��������� � � � ���� ��� � �� � ���� � �� ���� � ����µg�� �

òîjĐÛa�pbßìÜÈ½a� ��� ���� �� � �� ����ë������¿�òîz�–Ûa�âì�ÜÈÛa�pb�jnØß�õb�äßc�æc�bäîjß�òÓìqì½a�òîz–Ûa���������� �� �� � ���� � � � ���� �� �� � �� �� � ��� ������� �� �� �� ���� �� � ��
pbîÐ’n�½a� ��� � �� ����ë�����å�ß�á�ç�ò�ßbÈÛa�pbjnØ½a�õbäßc�åÇ�ýšÏ�Lòî¹…b×þa�òîjĐÛa�Œ×aŠ½a�������� � �� � �� � �� ���� ���� ���� ��� ��� � �� � ���� �� � �� � ��� ��� ���� � �� ��

����òîz�–Ûa�pb�ßìÜÈ½a�áí†�Ôm�ó�ÜÇ�´i‰†½a��������� �� � ���� �� � �� ���� �� � ��� � � �� �� � ����ë�üa� �����¿�´ØÜèn��½a�ñ†Çb��½�…a†Èn���������� �� � �� �� ����� � �� ��� �� � ��
oã�ã⁄a�¿�szjÛa� �� �� ��� �� � �����ë�bç�Ë�� � ���ë����ò�äîÈß�āaŠ�ßc�¿�ò––‚n½a�ÉÓaì½a�†í†¤�ÙÛˆ×������ � �� � �� �� � ��� �� � � � ����� ��� ���� �� � �� �� �

ýrß�æb�Š�Ûb×� �� �� �� � � ���N�� �
���êëc�b��èi�âb��Ó����Ûa�ò��àÄnä½a�ò��ÈuaŠ½a�¿��������������� ���� ��� �� �� � ��� � � ������ � � �� ������ë�æëŠ���e��� � � � �I�32  H����âb��ÈÛa�¿���� �� ����2005    ��




�א������Kد������Mد��Kز���א���אن� �

��א����א��د������������� 23 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �����وא! �� � � � � � � � ��#��،�� � ��FFFF����54  EEEEع�����،� ��(���ن�א�ول���،� ����4 � � � �� � � � �2019    � �
 

�|ÜĐ–½�� �� � �B�òîãë�ØÛ⁄a�òz–Ûa� ��� � � �� ��� � � ���B���aë†uë��� � � �51  ��b��bÐíŠÈm�� ��� �� � ���ë��oãb×�� ���B��òz�–Ûa��� � � ���B�����Ú��’½a�ï�ç������ � � ���� �
�ï�b�þa�� � �� � ��´i�� �49  ��bèäß�bÐíŠÈm�� �� ��� �� � ���ë��òàÜ×�oäàšm�pbÐíŠÈnÛa�Ý×�æc�� � �� �� �� � ��� �� �� � ����� � �� �B�bîuìÛìäØnÛa��� � �� �� ���B���ë��æc�� �

�ò��àÜ×���� � ��B�o��ã�ã⁄a��� � � �� ��B���¿�|��™aë�ÝØ��’i��ñ‰ì×ˆ��ß�������� �� � �� �� � � ����� � � � �27  ��b��èäß�b��ÐíŠÈm������ �� ��� �� � ��N���å��ß�Š���e�…†��Ç�������� � �� � ��� � �
pb��ßìÜÈ½a�b��îuìÛìäØm�Š��×‡�pb��ÐíŠÈnÛa��������� �� � �� ����� � � �� �� ��� � � �� �� �� � �����ë�üa� �püb��–m��� � �� ���ë��†��yc�o��ã�ã⁄a�‰b��jnÇg�������� � ��� � � �� ��� �� �� �

bèmbãìØß�� ���� � ��N���´i�†í†’Ûa�Âbjm‰⁄a�� ��� �� � ���� ���� � �B�òz–Ûa� � � ��B���ë�B�oã�ã⁄a� �� �� ��B���pbÐíŠÈnÛa�œÈi�¿�bîÜu�ŠèÃ�� �� �� � ����� � ��� ����� �� � �
�‰bjnÇg�òu‰†Û�� ���� ��� � � � �B��ò�îãë�ØÛ⁄a�òz–Ûa��� � �� � � �� ��� � � ���B����ï�ç���� ���âa†‚n��a���� �� � �� �����¿�b�à×�òz�–Ûa�¿�o�ã�ã⁄a�������� ��� � �� � � ���� �� � � �� �

�����òîz�–Ûa�ò�íbÇŠÛa�pb�ßìÜÈß�b�îuìÛìäØnÛ�Ú�’½a�ÑÛbznÛa�ÑíŠÈm���������� �� � ���� � �� � ���� �� � �� � ��� � � �� �� ���� � � ���� ��� ����� �� � �(JHITA)
I�33  H���

oÛbÓ�sîy� ����� �����âbÈÛa�¿�� �� ����2000    ���ïç�òîãë�ØÛ⁄a�òz–Ûa�æc�� � �� ��� � � �� ��� � � ���� ��B�����òîz�–Ûa�ò�íbÇŠÛa�òĐ’ãc������ �� � ���� � �� � ���� � � ��
⁄bi�òĐjmŠ½a� ���� � ��� ��oã�ã� �� �B���ë��âbÈÛa�¿�� �� ����2004    ����æì��maë�b�èÏŠÇ����� � � ��� ��� �� �I�34  H�����b�èãdi����� ���B����¿�o�ã�ã⁄a�w�ß…������ �� � � �� ��� � �

�òîz��–Ûa�ò��íbÇŠÛa������ �� � ���� � �� � ��B��N��ë����bîj���ã�sí†��y�Ñ��íŠÈm�¿������������� ��� �� � �� � � � ���B��ò��îãë�ØÛ⁄a�òz��–ÜÛ������ � �� � � �� ��� � � ���B������’í���� � �������������������������������
�ÉÓìß�� �� �ezTalks ��B�I�35  �H���éãa�� ��I���ò�îãë�ØÛ⁄a�òz�–Ûa�ðc����� � �� � � �� ��� � � ���� ��H�������Ý�ÇbÐnm�s�îy�óßb�äní�Þb�©���������� � �� ���� � � �� � �� ���� ��

âbÇ�ÝØ’i�òz–Ûaë�òîjĐÛa�pbßìÜÈ½a� �� �� � � ��� � � ��� �� ��� ���� �� � �� ����ë�šíc�ÞbàÇþa� ���� �� � � �a�’ß�Lb�� � � ������µg�� ��òîz–Ûa�òíbÇŠÛa�� �� � ���� ��� � ��
oã�ã⁄a��Ç�òß†Ô½a� �� �� ��� � �� � � � �����ëc�� �òÜ•�pa‡�ôŠ�c�pbîäÔm�ða� �� �� �� �� � � ��� ���� ��� �N�� �

��ò��î½bÈÛa�òz��–Ûa�ò��àÄäß�Ñ��íŠÈm�Þý����å��ß��������������� � ��� ���� � � ���� � � �� �� � � � ��� � � �� �I�36  H���B�ò��îãë�ØÛ⁄a�òz��–ÜÛ����� � �� � � �� ��� � � ����
ë���������ò�îãë�ØÛ⁄a�òz�–Ûa�´�i�ò�ÔîqìÛa�ò�ÓýÈÛa�Å�yýã�b�çŠ×‡�Õib��Ûa�pbÐíŠÈnÛa����������������� � �� � � �� ��� � � ���� � �� � ��� ���� � � � ���� � � ���� � � � �� ��� ���� �� �� � �����
ë�����Èm�ò��îãë�ØÛ⁄a�òz��–Ûa�æc�ò��u‰†Û�o��ã�ã⁄a������������ � ��� � �� � � �� ��� � � ���� ��� � � � ��� � � �� ��âa†‚n���a���� �� � �� ���Ïì��nÛ�o��ã�ã⁄a������ �� � ��� � � �� �

pbßìÜÈ½a� �� � �� ����ë�òîz–Ûa�òíbÇŠÛa� �� � ���� ��� � ���N��������ó�ÜÇ�Œ�îØnÛa�án�í�Òì���õŒ�¦a�aˆç�¿������������ � � �� � � ����� �� �� � � �� � � ���� � ����âa†‚n��a���� �� � �� �
Þì•ìÜÛ�kíìÛa� � � � ���� �� �����µg�� �òîz–Ûa�pbßìÜÈ½a� �� � ���� �� � �� ����ë�òîjĐÛa� ��� ����ë�òîjĐÛa�pbjnØ½a� ��� ���� ���� ��N�� �

�òjmìjØäÈÛa�òØj’Ûa�´i�ÕíŠÐnÛa�bäç�†îÐ½a�åß�b¶‰�� ��� �� �� ���� � �� ���� ��� �� � ������� �� �� ���� � ��� �M���kíìÛa�� �� �� (World Wide 

Web=WWW)��oã�ã⁄aë� �� �� ����–mg�ŠÏìm�oã�ã⁄a�æc�sîy� ���� �� ��� �� �� ��� ��� �����pbØj�’Ûa�´�i�ï½bÇ�Þb������ �� �� ���� � �� ��� �� �



�א!������وא! ������א�*���� �

����#�א����א��د�������������وא! ���،FFFF54EEEEول�،��4،�ع�  24 2019(���ن�א

 

�pbßìÜÈ½a�åß�òÇìà©�ìç�kíìÛa�æc�´y�¿�pbØj’Ûa�òØj‘�ïèÏ�� �� � �� ���� � �� � � � � �� � �� �� ���� ��� � �� �� �� �� ���� � �� �� � �I�ÉÓaìß� ��� ��H���åØ¹�� � �
i�bèîÛa�Þì•ìÛa���� ����� � � � ���âa†‚n�b�� �� � �� �oã�ã⁄a� �� �� ��N���������ò�îäjÛa�ï�ç�o�ã�ã⁄a�æb�Ï�LôŠ��c�ñ‰b�jÈië�������������� � ������ � �� � � �� ��� �� ��� � � ���� �� � ��

òînznÛa� ��� �����ë�ïãë�ØÛ⁄a�†í�Ûa�ìç�bà×�bçìÜÈm�òß†��ïç�kíìÛa� �� � � �� ��� �� ���� � ��� � ��� � �� ��� � � � �� � �� �� ����ë��†�Èi�åÇ�‰bànö⁄a��� � ��� � �� �� ��� ���
ë�ïÇbànu⁄a�Ý•aìnÛa�pb–äß� � �� �� � ��� � �� ����� �� ����ë�������o�ã�ã⁄a�b�çŠÏìm���Ûa�pbß†�¨a�å�ß�b�ç�Ë������������� � � �� ���� � �� ��� � ��� �� � � ��� � ��� � �N���
ë�oã�ã⁄a�åß�bßa†‚n�g�Šr×þa�õŒ¦a�ìç�kíìÛa� �� �� ��� � ��� �� � �� ��� �� � ��� � � ��� � �� �� ��N���ë����Á�ia�Ûa�ì�ç�òî�b�þa�émŒîß������ � �� ���� � �� �� �� � ��� �� ��

��È’nÛa�—äÛa�ÕíŠ��åÇ�� � � ����� ����� �� � �� �(hypertext)��ë������ð‰ì�ÐÛa�Êì�uŠÜÛ�ò�ÔíŠ��ŠÏì�m���Ûa����������� � � � ���� � � � ���� � �� � �� �� � �� � ����µg�� �
Ý•þa� � � ���ë������s�îy�k�íìÛa�É�Óaìß�á�ÄÈß�¿�ñŠÏaìn½a�ÁiaëŠÛa�k�y�âbßÿÛ�â†ÔnÛa���������� � � �� � � ���� � �� � �� � � � �� ��� ��� ����� ��� � ���� � � �� �� � ��� � � ���

bàÜ×�ŠèÄm�� �� �� � � �p����ëc�� �ïÓbjÛa�åÇ�ÑÜn«�æìÛ�ë‡�—ã�¿�òäîÈß�pa‰bjÇ� ������� � �� ��� �� � ��� � �� ��� �� ��� � �� �� ����N���æìØí�bß�bjÛbË�� � � ���� ������
���́ �Đ��é�n¤�ÁiaŠ�Ûa�ð‡�—äÛa������� � � �� � � �� ��� � ��� � �� ����N���������êˆ�ç�ô†�yc�†�í†zni�â†‚n��½a�âì�Ôí�bß†�äÇ��������������� � �� � � ��� � � � ���� � � �� ���� � � ���� � � �

pbàÜØÛa� �� �� �����ëc�� ����Þb�Ônã⁄a�án�í�pa‰b�jÈÛa������� �� ��� ��� �� �� �� �� � �����µg�� ��É�Óì½a��� � � �����ëc�� ���òÜ�–Ûa�pa‡�òzÐ�–Ûa����� �� ���� �� �� � � � ���N����b�à×����� �
‰a‰‹þa�â†‚n�m� �� � � ��� � � �� ����ëc�� �‰ì–Ûa� � � �����ëc�� �òîjÈ’m�pb�bjm‰h×�‰ì–Ûa�åß�õaŒuc� ��� � ��� �� ���� �� �� � � ���� � �� �� � �.��Ïìí�� ���k�íìÛa�Š���� � � ����

Þì•ìÛa� � � � �����µg�� �pbßìÜÈ½a�åß�pbzÐ–Ûa�´íýi� �� � �� ���� � �� �� � � ���� �� ��N��������Þý���å�ß�k�íìÛa�|Ð�–m�án�íë������������ � � �� � �� � � ���� � � ��� �� �
��‰‰ìÜj��×a�o�ã�ãgë��×ìÏŠíbÏ�L�âëŠ×�Ýuìu�Êìã�åß�kíìÛa�|Ð–nß����� � � ��� � ��� � � ��� �� � � �� ������� � � � �� � � � �� � ��� � �� �� ���� � � ����ë��ê��Ë���� ��N��

�´zÜĐ–½a�æc�Š×ˆã�æc�bäîÜÇ�� � �� � ���� ��� � � ��� �������I�oã�ã⁄a� �� �� ���ë�kíìÛa� �� ���H������b�¾�ïÛ…b�jm�ÝØ�’i�æbß†‚n�í��������� �� �� �� ��� � � ��� �� � � �� �
âìèÐ½a�¿�b�bjnÛg�ÕÜ±� � � � ���� ��� ������� ���N��Ûa�åß�…†Ç�oã�ã⁄a�â†‚n�m���� � �� � � �� �� �� ��� � � �� ��Þì�•ìÜÛ�püì×ìmë���� � � � ���� � � � � �� ����µg�� �

kíìÛa�ÉÓaìß� �� ���� ��� ����ëc�� �ôŠ�þa�pbß†¨a� � � � ��� �� � � �N�I�37  H�� �
����ña…c�Á�ÔÏ�†�Èm���o�ã�ã⁄a�æc�ïÜu�ÝØ’i�ŠèÃ�†ÔÏ�ï½bÈÛa�ôìn�½a�óÜÇ���������� ��� � ��� � ��� �� � � �� ��� ��� �� �� � � ��� � � �� � ��� ��� ���� � �� ���� ��

pbãbîjÛa�ÝÔäÛ� ��������� � ����ë�bèÜ�aŠm�� �� �� ���ë���b�íìÓ�b��Ïbäß�bšíc�ozj•c�Ýi�pbßìÜÈ½a�Þ…bjm������ � ���� ���� ��� ���� � �� ��� ��� �� � �� ���� � �����ë���b�¶‰����� �
�ï½b�ÈÛa�ôìn�½a�óÜÇ�òîjĐÛa�pbjnØàÜÛ�a†ãb�ß��� ��� ���� � �� ���� �� �� ��� ���� ���� � ����� ��� ���ë��ï�àîÜÓ⁄a��� � ���� ���ë�����ì�Ûa���� � � � ����Þý���å�ß������ � � �� �

kíìÛa�pbzÐ•��Ïìm� �� ���� �� � � �� �� ���ë��pbjnØ½a�÷‰bèÏ�� ���� ���� � �� �I������ôŠ��þa�pbß†�‚ÜÛ�b�äç�ÖŠ�Đnã�åÛ���������� � � � ��� �� � � ����� � �� � � ���� �
oã�ã⁄a�bçŠÏìm��Ûa� �� �� ���� � �� ��� ���NH���� �




�א������Kد������Mد��Kز���א���אن� �

��א����א��د������������� 25 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �����وא! �� � � � � � � � ��#��،�� � ��FFFF����54  EEEEع�����،� ��(���ن�א�ول���،� ����4 � � � �� � � � �2019    � �
 

�����ïãb��a�s�zjÛa�ÚŠ�ª�†�¬�ï½bÈÛa�ôìn�½a�óÜÈÏ���������� ��� ��� � ����� � � �� � �� ��� ���� � �� ���� �� �(PubMed)
I�38  H�����áà�–½a���� � � ��

��åíü†�îß�pb�ãbîi�ñ†ÇbÓ�¿�szjÜÛ����� �� � � � �� �� ������ � ���� �� � ���(MEDLINE) �����ò�îjĐÛa�âì�ÜÈÛa�¿�ò�––‚n½a������� � �� ���� � � � ���� �� � � � �����
ë�òîz–Ûa� �� � ����ë�����b�èÈº�ó�ÜÇ�âì�Ôm���Ûa���������� � � �� � � �� � � ��� � ���ë��b�èàîÄäm���� � �� ����ë������ò�îä�ìÛa�ò�îjĐÛa�ò�jnØ½a�bçŠ�’ã���������� � �� � ���� � �� ���� � �� ����� � � �
I�bØíŠßc�� �� � ��NH����åß�Šr×c�bîÛby�áší�� � �� �� ������� �� � �30  ������pý��a�püb�Ôß�å�ß�ò�ãìØß�òÜîv�m�æìîÜß��������� � � ��� � �� � �� � �� � � � � �� ��� � ��� � �����
ë���ò�ÐÜn‚½a�ñb�î§a�âìÜÇ�¿�òîãë�ØÛ⁄a�knØÛa����� � ��� ������ � ��� � �� �� �� ��� � � �� ��� �� ���N�����püb�§a�å�ß��r�ØÛa�¿������� � �� ��� � �� �� ���� �åà�šnm��� � � ����

òÜîv�nÛa� ��� � ��� �Û�Á�ia‰����� � ���—ä�Ü��� �� �Ý�ßbØÛa��� � �� �� �É�ß��� ��� PubMed Centralë��É�Óaìß��� � �� ������òîÜ�•þa�Š�’äÛa������ ��� � ��� � ���
oã�ã⁄a�óÜÇ�ñ…bàÜÛ� �� �� ��� �� ��� �� ��N�� �

��ð‰b��äç�ñ‰…b��jß�æh��Ï�ÙÛˆ��×����������� � �� � ��� � �� � �� �� �� �� �(HINARI)
I�39  H���ë���å��ß�õŒ��u�æŁa�ï��ç����Ûa����������� � �� � � �� � ��� � �� � �

��ñ‰…b�jß����� � �� �B�����ñb�î§a�Ý�uc�å�ß�tì�zjÛa����������� � ��� � ��� � �� � � ����B��(Research For Life-R4L) �����åà�šní�s�îy������ � � ���� � �
wßbã�Ûa� � ��� �� �����óÈ��m���Ûa�pa‰…b�j½a�å�ß�ñ†yaì×�òî½bÈÛa�òz–Ûa�òàÄäß�émb’ãc�ðˆÛa���������� � � ��� � ��� �� � �� ���� � ��� � �� � �� ���� ���� � � ���� � � �� �� ��� ���� � ��

�Òa†��çþa�Õ��îÔznÛ������ �� � � ��� � � � ���ò��îÐÛÿÛ�ò��îöb¸⁄a������ � � �� ��� � ��� � �I�2000    M2015    �NH����æa†��ÜjÛa�wßb��ã�Ûa�å��Ø¹�������� �� � ����� � �� � ���� � �
òšÐ‚ä½a� � � � �����ë�Þì•ìÛa�åß�Ý�†Ûa�òĐ�ìn½a� � � � ���� � �� � � ���� � � � ������µg�� ����l…þa�pb�Çìà©���×c�åß�ñ†yaë������ � � ��� �� � � � �� � ��� � ��� � ��

ðì��î§a����ĐÛa����� � � � ��� � ����ë��b��ÈÛa�¿�òz��–Ûa����� �� ���� �� � � ���N��b��îÛby�Ý��–më������ ��� �� � �����µg�� ��ïÛaì��y���� ��� �16  ~� 000   ���ò��Ü©���� � �
òîz•��� �O�òîj�� �����ë���å�ß�Šr×c���� � �� �� �63  ~� 000   ����ï�ãë�ØÛa�lb�n×����� � � � � ���� �� ���ë����å�ß�Š�r×c������ � �� � � �105   �����…‰aì�ß�å�ß������ � �� � �� �

�������å�ß�Š�r×c�¿�òîz�–Ûa�pb���ûàÜÛ�b�îÛby�ò�ybn½a�ôŠ�þa�pbßìÜÈ½a�������������� � �� � � ��� �� �� � ���� �� � � � ����� ��� �� � ������ � � � ��� �� � �� ��120   ����å�ß���� �
æa†ÜjÛa� �� ������ë�Õ�bä½a� � ������ë�áîÛbÓþa� ����� ����ëc�� �����òz�–Ûa�Þb�©�¿�´Üßb�ÈÛa�å�ß�Òüe�bèäß�†îÐn�í��������� � � ���� �� �� �� �� �� ���� � �� � ���� �� �� �� �� ���

ë�´rybjÛa� �� ������ë�òî½bÈÛa�òz–Ûa�´�¤�¿�áçb�m�bç‰ë†i��Ûa� ���� ���� � � ���� � � �� �� � �� ���� � � � ��� ���N��� �� �� �� �
�����a�ò�àÄä½�ï�àîÜÓ⁄a�k�nØ½a�—�–��†�ÔÏ�ïàîÜÓ⁄a�ôìn�½a�óÜÇ������������� � � ���� � ���� ��� � � ���� � � �� � ��� � ���� ��� � �� ���� ����òz�–Û���� � � �

�ò�î½bÈÛa��� � ��� ��I�40  �H�����������pb�ßìÜÈ½a�‰…b�–¶�Ñ�íŠÈnÜÛ�ï�ãë�ØÛ⁄a�é�ÈÓìß�å�ß�b�•b��õŒ�u������������������ �� � �� ���� � �� � �� � � � ����� � � � � �� ��� � �� � �� � ��� �� �� � �
òîz–Ûa� �� � ����ë�oã�ã⁄a�óÜÇ�òîuìÛìîjÛa�òîjĐÛa� �� �� ��� �� �� �� � �� ������ ��� ���N��ÉÓì½a��’í� �� ���� � ����µg�� ����ÝîÛ†�Ûa�aˆ�ç�æc������ ��� � ���� � �� �B���ì�ç���� �



�א!������وא! ������א�*���� �

����#�א����א��د�������������وא! ���،FFFF54EEEEول�،��4،�ع�  26 2019(���ن�א

 

Á�ìn½a�ÖŠ‘�áîÜÓg�¿�òî™a�Ï⁄a�òîz–Ûa�âìÜÈÛa�òjnØß�‰…b–ß�†yc� � � ����� � � �� ������ �� �� �� �� ��� �� � ���� � �� ���� ��� � �� � �� � �� � �N���ë��ŠÏìí�ìç�� �� ��� �
òîz–Ûa�òíbÇŠÛa�¿�´––‚nàÜÛ� �� � ���� ��� � ���� �� � � � �� ����ë�´rybjÛa� �� ������ë�ýßb‘�b�ŠèÏ�pbjnØ½a�õbäßc� � �� ��� � � ��� ���� ���� ��� ���ë��brí†y����� �

oã�ã⁄a�òØj‘�óÜÇ�ñŠÏìn½a�òÓìqì½a�òîz–Ûa�pbßìÜÈ½a�‰…b–ß�åß� �� �� ��� � �� �� �� ��� �� ����� �� �� ���� �� � ���� �� � �� ���� � �� � �� �NB����ë��ÙÛ‡�ïmdí�� �� �� ���
oã�ã⁄a�óÜÇ�ñŠÏaìn½a�…‰aì½a�êˆç�Ýrß�òîàçþ�b×a‰…g� �� �� ��� �� ��� ��� ����� � �� ����� � �� �� �� �� � � ��� �� � ���ë������Ç�b�šíc�bèäÇ�æýÇ⁄a������ � ��� ����� �� �� � � � �

oã�ã⁄a� �� �� ��N��…ìÔí�aˆç� � � ���� ����µg�� ��òîÛbÈÛa�ñ…ì¦a�pa‡�òîz–Ûa�pbßìÜÈ½a�òîàçc�Úa‰…c�� ���� ����� � � ��� �� �� �� � ���� �� � �� ���� �� � ��� �� � ��óÜÇ�� ��
oã�ã⁄a� �� �� ���ë��ò�îjĐÛa�pbßìÜÈ½a�ñ…ì��ò•b���íbÈß�ÕîjĐm�kÜĐní�ðˆÛa��� � �� ���� �� � �� ����� � � �� � �� �� ��� � �� ��� ��� �� ���� � ����ë���òîz�–Ûa���� �� � ��

oã�ã⁄a�óÜÇ� �� �� ��� ��N�� �
òÏŠÈ½a��bÇ�ò��ûß�âìÔm� �� � ���� �� �� � � � � �� � � �I�41  H����âbÈÛa�ˆäß�� �� ���� ��2008    �����ï�àÜÈÛa�xb�nã⁄a��Ïì�m�óÜÇ������� � �� ���� �� �� ��� �� � �� ����

ë���ò�îiŠÈÛa�Þë†�Ûa�¿�ðŠØÐÛa����� � �� � ���� � � � ��� �� � � � ����ë����́ ryb�jÛa�Þì�•ë�Ýîè��m������� �� �� ���� � � � �� �� � ���ë����é�Û�lŠ�ÈÛa�lý�ĐÛa������� � �� � � ���� � � ����
ë�éäß�ñ…bÐn�üa� �� ��� �� �� � ��N�����ïÛaì�y�pb�ãbîjÛa�ñ†ÇbÓ�ášm������ ��� � �� �� �������� � ���� � �2 ~� 200   ~� 000   ������b�èäîi�å�ß�òÜîv��m��������� ����� � �� ��� � �

77  ~� 242   ���åß�ñ†àn�ß�òÛbÔß�� � ��� � �� � �� ��� �354   ��òîjĐÛa�âìÜÈÛa�¿�ò––‚nß�òÜ©� ��� ���� � �� ���� �� � � � �� �� ����ë���ò�îjĐÛa�âìÜÈÛa���� � �� ���� � �� ��
ñ†ãb�½a�� ��� ����ë�òÛ†î–Ûa� �� �� ����ë�òîiŠÈÛa�òÌÜÛbi�‰†–m��Ûa�ñ‰ì’ä½a�òîz–Ûa�âìÜÈÛa� ��� � ���� � ������ � � ��� ����� � � ����� �� � ���� � �� ����ë����b�ÈÛa�¿���� �� ����
ïiŠÈÛa� �� � ��I�42  H�N���ë�ß�æë†îÐn�½a�éi�Œîàní�bß�ÝÈÛ� �� � � �� �� ���� ��� �� ����� �� � ��õbšÇc�÷b�þa�¿�áèãc�âbĐäÛa�aˆç�å�� �� � ��� �� � ��� �� � ���� �� ������ � ��

òî�í‰†m�pb÷îç� �� �� � ��� ������ë�pbÈßb¦a�¿�´rybi� �� � �� ��� �� �� ����ë�ïiŠÈÛa�å�ìÛa�¿�tìzjÛa�Œ×aŠß� �� � ���� � � ���� �� � � ����� � �� ���ë����b�ÈÛa���� �� ��
pbßìÜÈ½a�bîuìÛìäØm�kÈÜm�sîy� �� � �� ������ � �� �� ��� � ���� ����ë�üa� ��püb�–m��� � �� �������ò�ÏŠÈ½a��Ïì�m�¿�bî��b�c�a‰ë…�������� � � � ���� �� � �� ���� �� ���� � �

á�� �N� 
����pb��a‰…�p‰b�‘c�†�ÔÏ�ï�iŠÈÛa��bÈÛa�¿���ìÛa�ôìn�½a�óÜÇ��������� �� �� � �� � �� ��� � ��� � � � ���� �� ���� �� � � ���� � �� ���� �����µg�� ��†�uaìm��� � �� ���

ë�ìÜÈ½a�òîàçc� �� ���� �� � ��ò�a‰…�pŠèÃc�sîy�oã�ã⁄a�óÜÇ�òîÛbÈÛa�ñ…ì¦a�pa‡�òîjĐÛa�pbß�� � �� � �� � � � ��� �� �� �� �� ��� �� �� ���� ����� � � ��� �� �� ��� ���� ��
oã�ã⁄a�óÜÇ�òí…ìÈ�Ûa�òîjĐÛa�pývàÜÛ�ÝßbØÛa�—äÛa�†uaìm�Þìy� �� �� ��� �� �� �� � � � ���� ��� ���� � � � ���� � �� ���� ����� � �� ��� � �I�43  H����…†Ç�æc�� � � �� �

�ïç�oã�ã⁄a�òØj‘�óÜÇ�òybn½a�pý�a�� � �� �� �� ��� � �� �� �� �� � ������ � � �25  ��I��´i�åß�� ��� �29  �H����òj��äi�ðc���� �� ���� �86  N�2 �E����É�ß���� �




�א������Kد������Mد��Kز���א���אن� �

��א����א��د������������� 27 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �����وא! �� � � � � � � � ��#��،�� � ��FFFF����54  EEEEع�����،� ��(���ن�א�ول���،� ����4 � � � �� � � � �2019    � �
 

½a�pbß†¨a�ÝßbØm�sîy�åß�pý�a�êˆç�ÉÓaìß�´i�pëbÐm�…ìuë���� �� � � ��� � �� ��� �� �� � �� � � ���� � �� ��� � �� ��� � �� ��� � � �����Ûa�òîmbßìÜÈ���� � ��� ���� � ��
ÉÓaì½a�êˆç�bçŠÏìm� ��� ����� � ��� � �� �N�� �
ôŠ�c�ò�a‰…� � � ��� � �� �I�44  H���p‰b‘c� � �� ����µg�� ��Þb�a�¿�òîãë�ØÛ⁄a�pbßìÜÈ½a�‰…b–ß�òîàçc�� �� ��� �� ��� � � �� ��� �� � �� ���� � �� � �� �� � �

���ĐÛa��� � ����ë�����pb��jnØ½a�Þb��©�¿�´��––‚n½a�Ý��çb×�Ý��Ç�ñb��ÔÜ½a�òîÛëû���½a�ô†��ß��������������������� �� �� ���� �� �� �� � � � ����� � �� �� � ���� ����� ��� � � ���� � �
bèàîÄäm�¿�pbßìÜÈ½aë�� � �� ���� �� �� � �� �����ë�bèĐj™�� � ����ë�g��¿�bènybm�� ��� �� ��h�åß�bèäß�ñ…bÐn�fiÛ�k�bä½a�oÓìÛ�� � ��� �� ��� �� �� � ��� � ������ �� �

�åí†îÐn�½a�ÒŠ��� �� �� �� ���� � �´îjĐÛa� ��� ��.� �

���א����������א����و%�ن�$#�"! ��������א����و%�ن�$#�"! ��������א����و%�ن�$#�"! ������و%�ن�$#�"! �� � � � ��� �� � � � �� � ��� � �� �� �� � � � ��� �� � � � �� � ��� � �� �� �� � � � ��� �� � � � �� � ��� � �� �� �� � � � ��� �� � � � �� � ��� � �� �� �WWWW����� �� �� �� �

1 �N����������k��bäí�b�¶�pb�ßìÜÈ½aë�pb�jnØ½a�Þb�©�¿�ò�îäÔnÛa�´Üßb�ÈÛa�pa‰bèß�éîàäm���������������� � ������ �� �� � �� ��� �� �� �� ���� �� �� �� � �� ����� �� �� ���� �� �� � �� �� ��
�¿�òrí†§a�òîuìÛìäØnÛa�pa‰ìĐnÛa�� �� ��� � ��� �� � �� �� ����� �� � � ����âa†‚n�a�� �� � �� �����ò�îãë�ØÛ⁄a�pb�ßìÜÈ½a�‰…b�–ß�������� � �� � � �� ��� �� � �� ���� � �� �

bç‰bîn�g�ÖŠ�ë�� � ���� ��� � � ���ë�[ójĐÛa�Þb�a�¿�ò•b��bènybmgë�bèàîÄäm�� �� ���� �� ��� �� � �� ��� �� ���� ��� � �� �� 

2 �N��ò��îàîÄänÛa�Ýöb���ìÛa��Ïì��m������� � � �� ������ ��� � ���� �� ���ë��Þì��•ë�òÛìè���Û�ò��ß‹ýÛa�òí…b��‘‰⁄a�paë†��Ûa������������ � � � �� �� � � ��� � � � ���� �� �� � � ��� �� � � �
õbj�þa�åß�åí†îÐn�½a� ��� � ��� � �� �� �� �� ����ë��ÞbØ‘c�ÑÜn«�¿�bèãë†íŠí��Ûa�pbßìÜÈàÜÛ�´rybjÛa�� �� � ��� ��� �� ��� �� � �� ��� ���� �� � �� � ���� �� ����

[òîãë�ØÛ⁄aë�òí†îÜÔnÛa�pbßìÜÈ½a�‰…b–ß�� ��� � � �� �� �� �� ��� ����� �� � �� ���� � �� � 

3 �N��‰…b–½a��Ïìm�òîàçc� � �� ���� �� ��� �� � ���ë�[òîjĐÛa�pbjnØ½a�¿�òrí†§a�òîjĐÛa�ÉuaŠ½a�� ��� ���� ���� ���� �� ��� � ��� ��� ���� � �� �� 

4 �N������ò�îjĐÛa�pb�ßìÜÈ½a�å��ß�Õ�ÔznÛa�ò�îàçc����������� � �� ���� �� � �� ���� � �� � � ����� � � � ���ë�bènz��•���� �� ���ë����‰…b��–ß�ñ…ì���âaŒ�nÛ⁄a�������� � �� � ��� � � �� �� � �� �
[bç‰bîn�g�ÝjÓ�òîjĐÛa�pbßìÜÈ½a��� � ���� ��� ���� ��� ���� �� � �� �� 

5 �N���ĐÛa�Þb�a�¿�‰…b–½a�êˆ��¿aŠuìîÜjjÛa�ÁjšÛa�òîàçc� � ���� �� ��� �� � �� ����� � �� �� � � �������� �� ���� �� � �.� �
òÏb™g� ��� ����µg�� ���ò�èuë�åß�òîz–Ûa�òíbÇŠÛa�´�¤�paë…c�†yc�ïç�pbjnØ½a�æc���� � � � �� � �� �� � ���� ��� � ���� � � �� �� � ��� � ��� � �� ���� ���� �

��ïz�–Ûa�áî�ÜÈnÛa��ÏìnÛ�òî�îö‰�ña…c�bšíc�ïèÏ�´îz–Ûa�´ÜßbÈÛa�ŠÄã����� � � ���� �� � ����� �� ���� �� ��� ���� ���� ���� � ��� �� � ���� �� �� ���� � ���ë���ò�îÇìnÛa���� � � � ���
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vÜÛ� ��‰ìèà� � � ��N�����òîz�–Ûa�pb�ßìÜÈ½a�ñ…ì���ÕÜÈní�bß�ò•b���×þa�ð†znÛa�ŠèÄí�bäç������� �� � ���� �� � �� ����� � � �� �� ����� �� � �� �� � � ��� � � ����� � � �������
ë�oã�ã⁄a�óÜÇ�òîjĐÛa� �� �� ��� �� �� ��� ���N�����ñ…ì�u�ó�ÜÇ�áØzÜÛ��íbÈß�pŠÏë�pb��û½a�åß�†í†ÈÛa������� � � �� � � �� � � ���� ��� � �� � �� �� �� � � ���� � �� �� � ��

òîz–Ûa�âìÜÈÛa�¿�´––‚n½a��Ë�åí†îÐn�½a�òíb»�Ýuc�åß�pbßìÜÈ½a�êˆç� �� � ���� � �� ���� �� � � � ����� � �� �� �� �� ���� ��� �� � ��� � �� �� � �� ����� ��N��� �
ïÛý�a�bèß†Ôí�ñ‰b‘g�¿� �� � ���� � � � ���� �� �����ë�ðŠÔ–Ûa� � � � ��I�45  H����ã⁄a�áöaŠu�Þìy� �� ��� ��� � �� � ����b�u‰…c�†�ÔÏ�oã������� � � ��� � ��� �

lˆØÛa� � � ����ë�“ÌÛa� � ����ë�pbãbîjÛa� ���������ë���w�Èm�oã�ã⁄a�æc�æa†×ûß�òzîz–Ûa��Ë�pbßìÜÈ½a���� � ��� �� �� ��� ��� �� � � � �� � �� � ���� � �� �� � �� ��
lˆØÛa�x‡b¸�åß�†í†ÈÛbi� � � ���� � �� �� � �� �� � �����ë�“ÌÛa� � ����ë�pbãbîjÛa� ���������ë����òzîz�–Ûa���Ë�pb�ßìÜÈ½a������� � �� � ���� � �� �� � �� ����ë�����Ë���� �

òÔîÓ†Ûa� � ��� ����ë�a�’í�� � ����µg�� �æýÇg�…ìuë�Ýrß�bèšÈi� � � ��� � � � �� �� ��� � � ����ëc�� �òäîÈß�òíë…c�åÇ�Šr×c� ��� � �� �� � ��� � �� �� ���ë����o�jq���Ûa������ � ��� � �
òÐíŒß�bèãc� � �� � ��� ����ë�ÑÛb«�ÝØ’i�bèÈîä–m�ání� ��� �� � � ���� � ��� ��� ����òÏb™g�õaë†Ûa�ÙÛˆÛ�òîÜ•þa�pbÐ•aìàÜÛ� ��� ��� �� � ���� �� ��� ��� � ��� �� � �� � ����

�µg�� �òíë…þa�œÈi�åÇ�òÐíŒ½a�pbãýÇ⁄a� �� � � ��� � ��� � �� � �� ���� ��� � � ���ë�bß�����µg�� �ÙÛ‡� ���N��� �
��ò���ûß��nÈm�ï½bÈÛa�ôìn�½a�óÜÇ���� � � � � �� �� ��� ��� ���� � �� ���� ��B����o�ã�ã⁄a�ó�ÜÇ�òz�–Ûa������� � � �� ��� � � �� � � ���B��(Health on 

Net=HON)
I�46  H���pb��û½a�êˆç�‹Šic� �� � � ����� � �� � ����ë��o��dm��Ûa�� � � ���� ���âbÈÛa�¿�� �� ����1995    ����Ë�ò��ûà×�� � �� � � � � �

óÈ�m�òîßìØy� � � ��� �� � � ����µg�� �áîîÔm� ��� ���ë�Óaì½a�…bànÇg��� ���� �� �� ����åà�™�òz�–Ûbi�ò––‚n½a�òîãë�ØÛ⁄a�É������ � � �� � � ����� � � � ����� ��� � � �� ���
���o��ã�ã⁄a�ïß†‚n���ß�…b��‘‰⁄�bènÈ��™ë��íb��Èß�������������� � � �� ��� � � � �� � �� �� � � ��� �� � � �� ��� ��N����‰ìn���…�ò����û½a�pŠ��’ã��������� � �� � �� � � � ���� � � �

�âbÇ�òîãë�ØÛ⁄a�òîz–Ûa�pbîÓý�þa�� �� �� ��� � � �� ��� �� � ���� ���� � � �1996    ��ë�òºŠm��� � � �����ë����¿��íb�È½a�Ù�Üm�Š’ã������ �� ��� ���� � ��� � �35  ��
òîiŠÈÛa�òÌÜÛa�bèäîi�åß�Lòî½bÇ�òÌÛ� ��� � ���� � ������ ����� � ��� ���� �� � �I�47  H�L���ë����‰ìn��†Ûa�Ñ°Ûd�ní������ � �� � ���� °��� �����íb�Èß�å�ß������ ��� � �� �I��õð…b�jß��� � � �� ��H��

����bèÜî�•bÐni�ñ‰ì×ˆ�ß�ï�çë�[b��Þbrnßüa�oã�ã⁄a�óÜÇ�ÉÓì½a�óÜÇ�kŞuìní�ñ…†ª��������� ��� �� ����� � � � � �� � � ���� �� ���� � ��� �� �� ��� �� �� �� ���� �� �� Ş� � ����� � �
bÈîº�pbÌÜÛa�êˆèi�ï�b�þa�ÉÓì½a�óÜÇ�òÜßbØÛa�� �� �� �� ������ � ��� � �� � ��� �� ���� �� �� �� �� ���N��� �

�������ð‡�o�ã�ã⁄a�É�Óìß�ó�ÜÇ�ù…b�jß�ò�îãb��Úb�äç�æhÏ�‰ìn�†Ûa�aˆ��¥bÔÏëë�������������� � �� � � �� ��� � � � �� � � �� � �� � �� � ��� �� �� � �� ���� � �� � ����� � �¥�� �� �
�òz–Ûbi�òÓýÈÛa�� � � ����� �� � ��I�kĐÛa� � ����ë�òÛ†î–Ûa� �� �� ����ë����ò�ßbÈÛa�òz�–Ûa�æbä��þa�k�������� � �� ���� � � ���� ��� � ��� ���ë����ÊëŠ�Ï�Ý�×������ � � � �� �




�א������Kد������Mد��Kز���א���אن� �

��א����א��د������������� 29 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �����وא! �� � � � � � � � ��#��،�� � ��FFFF����54  EEEEع�����،� ��(���ن�א�ول���،� ����4 � � � �� � � � �2019    � �
 

ôŠ�þa�k�a� � � � ��� � ��H������������å�ß�ñ…bè�‘�ó�ÜÇ�Þì�–zÜÛ�ò�Üçûß�æì�Øm�ó�ny�b�èi�âaŒ�nÛ⁄a�������������������� � ��� �� � �� � � �� � � � ���� � � � � �� � � ��� � � ��� ��� �� � �� �
ò��û½a� � � � ��Z�� �

1 �N�N�N�N��������òîÓa†–½aòîÓa†–½aòîÓa†–½aòîÓa†–½a� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ���N��òîj��òzî–ã�ðc�æg� ��� �� � �� ��� ��� ����ëc�� �âŞ†Ôm�òîz•� Ş� � ��� �� ����ëc�� �����É�Óì½a�Þý���å�ß�āŠÐm�������� � � ���� � � �� � �� � � �
ÝČçûß��èß�ÝfljčÓ�åß�üg�âŞ†Ôm�üc�ïÌjäí� Č� � � �� � � �� fl�č��� � �� ��� Ş� � ��� ��� � ������ëc�� ���b�èãc�óÜÇ�—äí���bß�L¥bîj��lŞ‰†ß����� ���� �� �� ���� ��� ��¥���� �� Ş� � �

òàÄäß�ÝfljčÓ�åß�âŞ†Ôm��� � � �� �� fl�č��� � �� Ş� � ������ëc�� �…ŠÏ� � ���¥bîj��ÝŞçûß��Ë�¥���� �� Ş� � � �� �N� 
2 �N�N�N�N��������òîÜßbØnÛaòîÜßbØnÛaòîÜßbØnÛaòîÜßbØnÛa� ��� �� ���� ��� �� ���� ��� �� ���� ��� �� ����Z�������áÇ†�Ûa�áí†�ÔnÛ�áŞà�–ß�É�Óì½a�bèß†�Ôí��Ûa�pbßìÜÈ½a�æg����������� � � � ��� �� � ���� Ş� � � �� � � ����� � � � ��� ���� �� � �� ���� ���ë����î�Û���� ��

ÉÓìàÜÛ�¥aŠöa‹�ê‰bjnÇbi�œíŠ½a�´i�òÓýÈÛa�Ýª�Þýy⁄a� �� � ���¥�� ��� ��� ���� ���� �� ���� ��� �� � ���� � �� � � � ���ë�éjîj��´i� ���� �� �N� 
3 �N�N�N�N��������òî•ì–¨aòî•ì–¨aòî•ì–¨aòî•ì–¨a� �� � � � �� �� � � � �� �� � � � �� �� � � � ��Z���ĐÛa�ÉÓì½a�âŒnÜí� � ���� �� ���� � ������ëc�� �����ò�ÔÜÈn½a�pb�îĐÈ½a�òíŠ���âa�ybi�ïz–Ûa�������� � �� ����� �� � � ���� �� � �� �� � ���� � � ��

ó™Š½bi� � � �����ë�…aŠÏþa�åíŠöaŒÛa� �� �� ��� �� ��� ����ë�áèníìç�ÙÛ‡�ÝØ’í� � ��� � �� �� �� � � �N���ë��óÜÇ�ÉÓì½a�ÙÛbß�ÝŞàzní�� �� �� �� ���� ��� �� Ş� � ��
òîz��–Ûa�òî��•ì–¨a�ò��íbà§�ò��îãìãbÔÛa�pb��jÜĐn½a�ò��îjÜm�o��ã�ã⁄a��������������� �� � ���� �� � � � ��� � �� � �� � �� ��� ���� �� �� ����� � ����� � � �� ���ë��ò��îjĐÛa���� � �� ��

†ÜjÛa�ÕÏë�pbßìÜÈàÜÛ� ������ �� �� �� � �� � �����ëc�� �����o�ã�ã⁄a�ó�ÜÇ�É�Óì½a�b�èîÏ��Ûa�òíüìÛa��������� � � �� ��� � � �� � � ����� ���� ���� �� � ����ë���É�Óaì½a���� � �� ��
éÐîšn�m��Ûa�òîmeŠ½a� � �� �� ��� ���� ���� ��N� 

4 �N�N�N�N��������ëŒÈÛaëŒÈÛaëŒÈÛaëŒÈÛa� � � ��� � � ��� � � ��� � � ���N��ÉÓì½a�bèäàšní��Ûa�pbßìÜÈ½a�¿�‰b’í� �� ����� �� � ���� ���� �� � �� ���� �� �� ����µg�� �½a�����‰…b�–½�òz�™aìÛa�ÉuaŠ������ � �� ��� � � �� ���� � ��
�������Ç�´�Èß�Á�ia‰�b���æb×ë�L¥bäØ¾�ÙÛ‡�æb×�bàÜ×�LpbßìÜÈ½a���������� � �� � � �� � �� ��� �� �� � ��¥��� � �� �� �� �� ��� �� ��� �� � �� ��HTML�N����b�à×����� �

��ì™ìi�sí†znÛa�éîÏ���ƒí‰bm�Š�e�āŠÇ�ïÌjäí�� � � � ��� �� � ����� ���� �� �� ���� � ��� � � �� � ���I����ÝÐ��c�¿�āŠ�Èí�æc�Ýrß������ � � ��� �� � � ��� ��� ��
òzÐ–Ûa� � � � ��NH�� 

5 �N�N�N�N��������Ší�nÛaŠí�nÛaŠí�nÛaŠí�nÛa� �� ���� �� ���� �� ���� �� ����N���ò�ã‹aìnß�pbäğîi�áí†Ôm�ïÌjäí��� � � �� �� �� ��ğ���� �� � ��� � �����ë��ò�àöýß��� � �� ���ë����òz�™aë�ò�ÔíŠĐi������ � � �� �� � �� � �I����ï�ç�b�à×������ � ��� �
�ñŠÔÐÛa�¿�òzŞ™ìß��� � � ���� �� � Ş� � �4 �H��Ç…a�ðc�åÇ� � ��� ��� �†öaìÐi�õb� ��� � ��� ����ëc�� ����ò�äîÈß�ò�¦bÈß�õa…d�i������� � �� � �� � �� � �� �� �����ëc�� ���wn�äß���� �� �

ð‰b£� � �����ëc�� �ÉÓì½a�bèß†Ôí�pbß†�� �� ����� � � � ��� �� � �N� 
6 �N�N�N�N��������òîÏbÐ’ÛaòîÏbÐ’ÛaòîÏbÐ’ÛaòîÏbÐ’Ûa� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ���N���ñ‰ì•�|™ëdi�pbßìÜÈ½a�áí†Ôm�óÜÇ�ÉÓì½a�áà–ß�ÝàÈí�æc�ïÌjäí��� � � �� � � ���� �� � �� ���� �� � ��� �� �� �� ���� � � � �� � � ��� ��� � ���
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�å��ß�†��íŒ½a�æì��jÜĐí�åíˆ��Ûa�åíŠ��öaŒÜÛ�Ý��•aìnÛa�åíëb��äÈÛ�é��¹†Ôm�É��ß�ò��äØ¾���������������������� � �� � � ���� � � �� ��� �� � ��� �� � �� ���� � �� ����� �� �� � ��� � � � ��� � �� � � �
pbßìÜÈ½a� �� � �� �����ëc�� �áÇ†Ûa� � � ��N���ë��åíëbäÇ�āŠÈí�æc�ÉÓì½a�Ší†ß�óÜÇ�� �� ��� �� � � ��� ��� �� ���� �� � �� ���ïãë�ØÛ⁄a�†í�Ûa�� �� � � �� ��� �� ��

ÉÓì½a�õbu‰c�ón‘�¿��ì™ìi� �� ���� �� � ��� �� �� �� � � � �N� 
7 �N�N�N�N��������ÝíìànÛa�åÇ�æýÇ⁄aÝíìànÛa�åÇ�æýÇ⁄aÝíìànÛa�åÇ�æýÇ⁄aÝíìànÛa�åÇ�æýÇ⁄a� �� � ����� � �� � � � �� �� � ����� � �� � � � �� �� � ����� � �� � � � �� �� � ����� � �� � � � ��N������b�çbÔÜní���Ûa�áÇ†�Ûa�‰…b–¶��ì™ìi�ÑíŠÈnÛa�ïÌjäí��������� �� ����� � ��� � � � ��� � �� � �� � � � ��� �� � ����� � ���
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ÈnÛa�åß�Ýöbç�…†Ç�bšíc� ����� � �� ��� �� � � ��� ��pbÐíŠ� �� ���N����ávÈ½a��Ðã�bèÏŠÇ�†ÔÏ�òÏŠÈ½a�bßc��� � � ���� � ���� �� � �� � ��� �� � ����� �I���æc�áËŠÛb�i���� ��� � � ���

ñ†í†Ç�pbÐíŠÈm�b��� �� � �� �� �� � ������H�������b�èãc�ó�ÜÇ�âb�Ç�ÝØ’i��������� ���� � � �� �� �� � � ��B�����������Ðm�å�Ç�ò�£bäÛa�æb��ã⁄a�é�ä×������������ � � ��� � �� � ������ �� �� ��� � �
pbßìÜÈ½a� �� � �� ����ë��pb�ãbîjÛa�åß�wíŒß�åß�æìØní�ðˆÛa�áèÐÛa�ïç��� �� ������� � �� �� � �� � �� � � ���� � ���� � � ���� ���ë��pb�ßìÜÈ½a��� �� � �� ����ë��ñ��¨a���� � ���

ë��—‚�’Ûa���ÐnÛa��� � � ���� � � ���I�54  H�
.������Èí�aˆ�ç����� � ���� ���ë��������ï�ç�pb�ãbîjÛa�Ý�×��î�Û�æc��ì�™ë�Ý�Øi�������������� � �� �� ������� � �� �� �� ��� � � � �� � �
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��א����א��د������������� 33 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � �����وא! �� � � � � � � � ��#��،�� � ��FFFF����54  EEEEع�����،� ��(���ن�א�ول���،� ����4 � � � �� � � � �2019    � �
 

ìÜÈß� �� �pbß� ����ë�òÏŠÈß�ïç�pbßìÜÈ½a�Ý×��îÛ� �� � � �� � �� �� � �� ���� � �� ����ë��ò�¦bÈàÜÛ�òuby�Úbäç�b¸g��� � �� � ���� � �� �� ��� ��� ���ë��áî�ÄänÛa��� �� ������
ë�áèÐÛa� � � ����ë�Þ…bjnÛa� � ��������ëc�� �sjÛa� �����ë��ñ…bÐn�⁄a�åß�æb�ã⁄a�åØàní�ï×�âìèÐß�ÝØ’i�Š’äÛa��� �� �� � ��� � �� �� �� ��� � � ���� � �� � � � � �� � � ��� � ���

ÕîjĐnÛbi�bèäß� ��� ������� ����ë�õb’ã⁄a�ñ…bÇg� �� �� ���� �� ���ë����b�èàèÏ�ôŠ�u�b�àÜ×�pbãbîjÛa�òàîÓ�…a…Œm�������� � � ��� � � ��� �� �� ��������� � ���� �� � ���ë���bè�ÜîÜ¤����� � ���
ÝšÏc�ÝØ’i� � ���� � � ���ë�în�g�†Èi�ÉÓaìÛa�¿�pbßìÜÈ½a�ÕîjĐm��� ��� � ��� ��� ���� �� �� � �� ���� ��� �ÉÓaìÛa�aˆç�lbÈ� ��� ����� � �� ����ë�a†îu�éàèÏ�� �� �� � � ���

ë�ñŠÏaìn½a�pbßìÜÈ½a�óÜÇ�õbäi�òÏŠÈ½a�†Ûìí�bß�aˆç�� ��� ����� �� � �� ���� �� �� ����� �� � ���� �� ���� ��� ���ë��ò�ãìØn½a�ñ�¨a��� � � � ������ � ��N����ÝØ�’Ûa���� � � ��I�1 �H��
��ò�ÏŠÈ½a�åíì��ØnÛ�pb��ãbîjÛa�ò��Üy‰�ò��îßŠç�|�™ìí������������� � � � ���� �� � ���� �� ������� � � � �� � � � � �� � � ��N���…ì��uë�o��àny�ò��îßŠ�a�êˆ��ç���������� � � � �� � �� �� � � � � ���� �

´î•b–n�g� �� �� �� ���ë�õbàÜÇ� �� ����ë�…‰aì½a�êˆç�ñ‰a…⁄�paë…c� � �� ����� � ��� �� � �� �� � ��N����¿�pb�––¥�o��dm�bäç�åß���� �� �� � � �� � � ������ �� �
õb–y⁄a� �� � � ���ë�ñ‰a…g�¿�ôŠ�c�� �� ��� �� � � ���pbßìÜÈ½a� �� � �� ����ë�òÏŠÈ½a�ñ‰a…g�¿�òrÛbq� �� � ����� �� ��� �� ������ë����òj��ì§a�¿�ò�Èia‰������ �� � � ��� �� � ���

Ý�a†m�…ìuë�Éß� � �� ��� � � � �� ���ë�bèäîi�ò×�’ß�paë…c�� ����� � � � � �� �� � ��N����b�èãhÏ�òz–Ûa�¿�òÏŠÈ½a�ñ‰a…g�ñ‰ë…�bßc����� ����� � � ���� �� �� � ����� �� ���� � � ��� �
pbãbîjÛa�Éº�åàšnm� ��������� � �� � � ����ë�tìzjÛa� � � �����ë��pb�ßìÜÈ½a�ÝîÜ¤��� �� � �� ���� �����ë��bèn×‰b�’ß���� �� � �� ���ë����ò�ÏŠÈ½a�Õ�îjĐm������ � � � ���� � �� �

òub§a�æg�sîy� � �� ��� ��� �����µg�� �bç���áØ¤��Ûa�ïç�pbßìÜÈ½a�� � � �� � � �� ���� � �� �� � �� ����ë�¿�õ†jÛa�åØ¹� �� � ����� � ����ñ‰ë†Ûa�êˆç��� � � ����� �
bèi�òĐÔã�ðc�åß�� ��� � � ��� ��� ��N���ÝØ’Ûa�� � � ��I�2 �H��òz–Ûa�¿�òÏŠÈ½a�ñ‰a…g�ñ‰ë…�´jí� � � ���� �� �� � ����� �� ���� � � �� ��N�� �
�âbÈÛa�¿�� �� ����2005    ��Î�i†äÛ�djäm� � �� ���������ë�ŒíŠÐàç� �� � � �I�55  H������pb�jnØ½a�ÝjÔn��ß�éîÛg�Þìzî��bß������ �� �� ���� �� �� � �� ����� � � �� ���

��âbÈÛa�¿�òîjĐÛa��� �� ���� �� ��� ��2015    �N��ôŠ�þa�paûjänÛa�åß�…†Ç�åà™�a‰b‘cë� � � � ��� �� ������� � �� � � �� � � ��� �� �����µg�� ��´i�ÝßbØnÛa�� ��� � �� ���
�ò�îjĐÛa�pbjnØ½a��� � �� ���� ���� ����ë����üa�æc�s�îy�ò�îjĐÛa�pýv��Ûa������� ��� ��� � � �� � �� ���� � � � ����âa†‚n������ �� � �����pýv��ÜÛ���ì�Ûa������ � � � ���� � � � �

�ò––‚nß�òîj��pbßìÜÈß�áí†ÔnÛ�ñ‹ŒÈß�b•ŠÏ�ŠÏìí�òí‰bîÈ½a�òîãë�ØÛ⁄a�òîz–Ûa�� � � � �� �� ��� �� �� � �� � �� �� � ����� � � � ��� � ��� �� ��� �� ��� ���� ��� � � �� ��� �� � ��
ó��nß��� � ���ë��ò��ub§a�ìÇ†��m�b��àrîy�������� � �� ��� � � � ��� ������µg�� �Ù��Û‡��� � �N���ë�a‰b��‘c���� �� ����µg�� ����å��ß�†��í†ÈÛa�Úb��äç�æc���������� � �� � � � ���� �� � �� �

�wßa�Ûa�� � �� ��B�òî×ˆÛa� �� � ���B��—î‚’nÛbi�òÜ–Ûa�pa‡�ñ‰ì’ä½a�òÏŠÈ½a�Éß�ÕibĐnm��Ûa� �� � ������ �� ���� �� ��� � � ����� �� � ���� � �� ��� ���� ����ë��ÒëŠÄÛa�� � � � ��
a�êˆç�æü�L…ŠÐÜÛ�òîô™Š½a���� � �� � ��� � � ���� �� � � ��œíŠàÜÛ��ĐÛa�Ýv�Ûa�¿�òÔqìß�ïç�òÏŠÈ½� �� � ���� � ���� � � ���� �� � �� � �� � �� �� � �N���ë���a‰b�‘c����� �� ���

�µg�� ������å�Ç�ò�jnØ½a�´�ßþ�ñ…†�ª�pbãbîi�Þb�‰g�Ýrß�òĐî�i�pbîÛe�ÝàÇ�ÞaŒí�ü�éãc���������� � �� � �� ���� � � ��� � � �� ������� �� � ��� �� �� � �� ��� ������ � � �� �� ��� �� ��
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�b���ïãë�ØÛ⁄a��ĐÛa�Ýv�Ûa�ôìnª�óÜÇ�õbäi�—‚’ÜÛ�òî™Š½a�òÛb§a���� �� �� � � �� ��� � ���� � � ���� � �� �� �� �� ����� � � ���� �� � ���� ��� ����ëc�� ��é�Û��� ����ëc�� �
kîjĐÛa�´i�†Èi�åÇ�pa‰ëb’ß�õaŠug� ��� ���� ��� � ��� � �� �� � �� � �� �� � ���ë���Ë�Šßc�ìç�pbßìÜÈ½a�ïöb–�a�� � �� � ��� � �� �� � �� ���� ��� � ��Õ�Ôznß��� � � ��N���

ë�������������ĐÛa�Ýv��Ûa�å�ß�aŠ�‘ûß�Ý��Ší�æa�k�îjĐÜÛ�ýjÔn��ß�å�Ø¹�é�ãc�bÏb™c�†Ó�������������������� � ���� � � ���� � ��� � � � �� � � ��� ��� � �� ���� �� �� � �� � � �� � ������ ��� �
kÜ��Þb�‰g�†äÇ�œíŠàÜÛ�ïãë�ØÛa� �� �� �� � ��� �� �� �� � ���� �� � � �����µg�� ��ò�Û…c�óÜÇ�Þì–zÜÛ�òîjĐÛa�òjnØ½a�´ßc��� � � ��� �� �� � � � ���� ��� ���� ��� ���� � ���

ë�pbäîi� ������ë������âb�ÈÛa�¿�Ù�Û‡�Ý�–y�†�Ó���������� �� ���� �� � � �� � � �� �2009    
I�56  H��������pb�jÜĐnß��Ðä�i�âŒ�nÜí�æc�ó�ÜÇ���������� �� �� �� �� � �� �� � � ���� ��� � �
òîz–Ûa�òíbÇŠÛa�ÕíŠÏ�òîÔi�Ýrß�òî•ì–¨a� �� � ���� ��� � ���� �� ��� �� ��� �� �� �� � � � ��NH����û½a�aˆ�ç�|à�í��� ����� � �� � � �����ò�jnØ½a�´�ßþ�Š�‘�������� � �� ���� � � �� �

ñ…†�a�òî™Š½a�òÛb§bi�òÔÜÈn½a�ò–‚Ü½a�òÛ…þa�Êbu��hi�� � � ��� �� � ���� ��� ���� � �� ����� � � ����� �� � ��� �� � � ��N���ë��éÜqb¾�Ýöb�ë�â†‚n�m�� ���� �� ��� � �� � � �� �
òîàîÜÈnÛa�…aì½a�kÜĐÛ� �� ��� ����� �� ���� �� ���ë�bèÔîqìm�� � ��� ���ë�bè¹†Ôm�� � � � ����µg�� �������áènÛb�y�ò�Èibnß�Ý�uc�å�ß�ó�™Š½a������������ � ���� �� � ���� �� � ��� � �� � � ��

òîz–Ûa� �� � ��. 

����¿�ïz�–Ûa�áî�ÜÈnÛa�Œ�×Šß�¿�òîjĐÛa�òjnØ½a�õbäßc�êc†i�ðˆÛa�ÊëŠ’½a��nÈí�������� �� � � ���� �� � ����� � � � �� �� ��� ���� ��� ���� ��� ����� ��� � ���� � � � ���� �� �
¦a�òÔĐä½a� ��� � � ����¿�òîØíŠßþa�ñ†zn½a�pbíüìÛbi�bäîÛë‰b×�Þb��òÔĐäß�¿�òîÓŠ’Ûa�òîiìä�� �� �� �� � � ���� � ����� ��� � ��������� � �� �� �� �� � � �� �� �� ��� � ���� ��� �

�âbÈÛa�� �� ��2016    
I�57  H�������Ýv��Ûa�É�ß�ò�îjĐÛa�òjnØ½a�pbß†��wß…�óÜÇ�òÜrßþa�ÝšÏc�åß�������� � � ���� � �� � �� ���� ��� ���� �� � � �� � � �� �� �� ��� � ��� � ���� �

���������ò�îjĐÛa�ò�jnØ½a�pb�íìn��Þì�•ìÛa�wß†�Ûa�aˆ�ç��b�mc�s�îy�óÐ’n�½a�¿��ĐÛa������������������ � �� ���� � �� ���� �� � �� �� � � � ���� � � � ���� � �� �� ��� � � �� � � �� ���� �� � ��
jĐÛa�òíbäÈÛa�áí†Ôm�òĐÔã�†äÇ�åí†îÐn�àÜÛ�òîãë�ØÛ⁄a�� ���� ���� ���� �� � ��� � � ��� �� �� �� �� �� � ���� ��� � � �� ��òî�� �I�œíŠ½a�ŠíŠ��kãb�� �� ���� �� � �� ����NH���� �

Œ×Š½a�¿�òjnØ½a�õbäßc�“Óbã� � � ���� �� ��� ���� ��� ��� ��� õbj�þa�Þì•ë�Ýîè�nÛ�òÐÜn«�bÓŠ����� � ��� � � � �� �� � ���� � ��� ���� ����µg�� ��…‰aì½a�� � �� ��
òjnØ½a�¿�òîãë�ØÛ⁄a� ��� ���� �� ��� � � �� ���ë����ò�jnØ½a�Ý�Èu�ïç�òÔíŠ��ÝšÏc�æc�ÒbĐ½a�òíbèã�¿�aë‰ŠÓ������ � �� ���� � � �� � �� � �� � �� � ���� ��� �� ���� ��� ��� ��� � � �

ïãë�ØÛ⁄a��ĐÛa�Ýv�Ûa�âbÄã�åß�cŒvní�ü�õŒu�òîãë�ØÛ⁄a� �� � � �� ��� � ���� � � ���� �� ��� � ��� � ���� �� � � �� ��� � � �� �. ��ñŠ�ØÏ�õbj�þa�†íc����� � ��� ��� � ��� ��
Þì�†Ûa� � � � ����µg� ���ñ†yaë�òiaìi�åß�pbßìÜÈ½a�âbÄã�� � �� �� ��� ��� � �� �� � �� ���� �� ���ë��òàÜ×�Š×ˆm�oÇ†n�g�bèãþ�bçìjyc�� � �� �� � � ��� � � �� ���� �� ��� � �� �

Þì�†ÜÛ�ñ†yaë�‰ëŠß� � � � ����� � �� �� � � ����µg�� ��êˆç�ŠÏìm�sîy�ïãë�ØÛ⁄a��ĐÛa�Ýv�Ûa��� � �� �� ��� �� �� �� � � �� ��� � ���� � � ��B��ò�iaìjÛa��� � �� ����B����Ý�×���� �
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æìubn°�bß� � � ��� ������µg�� ��áèãì�ÇŠí�aìãb×�åíˆÛa�ó™Š½a�åÇ�pbßìÜÈß�åß�énÏŠÈß��� � �� � � ���� ��� �� �� ���� � � ���� � �� �� � �� � �� � �� ��� � ���ë���ÙÛˆ�×���� �� �
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